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LA FAMILIA DELIKIA SIGUE GRECGIENDO CON LA
UNIDN-CON EL-GLUB DE NATACION-CEDEIRA ..

La excelencia del Nataciéon
Cedeira se une al Club
vigués Delikia como ya
habia hecho el Club de
Natacion Ribeira. Estas
colaboraciones permiten el
salto de sus deportistas a
citas élite, convirtiendo al
Delikia en uno de los
referentes del triatléon
tanto gallego como
nacional.

Uno de los objetivos del
Club Deportivo Delikia es
seguir creciendo, tanto en
el grupo de adultos como
en el de menores, y estas
uniones, tanto con el Club
de Natacion Cedeira, como
con el Club de Natacion
Ribeira, lo hacen posible.

Segun declaraciones del
técnico del Cedeira, Xan
Suarez: “El club lo estan
creando los nifos, su
progreso a nivel deportivo
e institucional es lo que
ellos van demandando.
Estamos viendo resultados
muy potentes y siempre
que podamos tenemos
que dar respuesta a sus
necesidades”.

Y estas necesidades pasan
por que tanto ellos como
ellas, puedan inscribir su
nombres en citas élite,
tanto a nivel nacional
como internacional, y que
lo hagan ademas todos
juntos, como grupo,
dentro de una misma

entidad como va a ser el
Club Deportivo Delikia,
que esta creciendo y
evolucionando a un ritmo
vertiginoso, ya que todos y
todas sus integrantes
estan muy volcados.

Uno de esos impulsos
llegara en la préxima
campana estatal,
intentando ascender de
Segunda a Primera
Divisién en la Liga
Nacional.




Conoce mas sobre nosotros en

La Escuela del Club
Deportivo Delikia ha
conseguido el oro como
Escuela de Excelencia
certificada por la
Federacion Espanola de
Triatlon.

Como todas/as ya sabéis
en nuestra escuela se
entrena en deporte pero
también en valores,
consiguiendo este ano
unos resultados

espectaculares, y eso es lo

que nos ha llevado a

conseguir este Certificado

de Excelencia.

e Promovenos el deporte

por y para todos/as.

¢ Contamos con una
escuela inclusiva para
los/as mas jévenes.

* No solo nos preocupa el
deporte en nuestra
escuela, si no que hacemos
seguimiento de los
estudios de nuestros
chicos y chicas, porque eso
debe ser su prioridad.
Aprendemos, disfrutamos,
compartimos experiencias
y hacemos familia.
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CAMPEONATO GALLEGO DE TRIATLON PARA lAS CATEGURIAS
BENlAMIN ALEVIN E INFANTII. CELEBRADO EN A CORUNA

"m

A mediados de julio, en A
Coruia, tuvo lugar la
segunda edicion del
Triatlon Cidade da Coruna,
que conté con la presencia
de mas de un centenar de
deportistas en sus
diferentes categorias.

Dicha competicion se
disputé con varias
distancias para las
distintas categorias, siete
en total. Las pruebas
benjamin, alevin e infantil
formaron parte del
campeonato gallego.

El sector de la nataciéon
tuvo lugar en las aguas del
paseo del Parrote con la
transicion en el propio
entorno. A continuacion,
se llevé a cabo el sector de
ciclismo por el paseo
maritimo en direccién a la
Torre de Hércules, y por
ultimo, la zona de carrera
también con la salida
desde el Parrote.

Al finalizar tuvo lugar la

ceremonia de entrega de
premios en las que varios
de nuestros chicos y

consiguieron chicas
consiguieron subir al
pédium.

En el mes de agosto
también se llevé a cabo el
Campeonato Gallego de
Triatlon de adultos, en esta
ocasion en Ferrol, donde el
equipo masculino del
Delikia quedé cuarto por
equipos y el equipo
femenino quinto.




CAMPEI]NATI] DE ESPANA DE DUATI.UN CROS, TRIATI.UN CRUSY
ACUATLON EN ALMAZAN (SORIA)
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A mediados de julio
también nos deplazamos a
Almazan, Soria, al
Campeonato de Espana de
Duatléon Cros, Triatlon Cros
y Acuation.

Algo mas de 1.700
deportistas se dieron cita
en las salidas de los
diferentes campeonatos
celebrados durante el fin
de semana del 13y 14 de
julio.

Los circuitos tuvieron
como protagonista

L)

indiscutible el parque de
La Arboleda tanto para los
segmentos de carrera
como de ciclismo,
haciendo el de bici una
incursioén en la zona
histérica de la villa.

La natacion se realizé en la
zona habitual del paso del
Duero por el parque, con
visibilidad de la natacién
desde el puente y las
riberas, y facil acceso a
otros puntos de los
recorridos a lo largo de los
siguientes segmentos.

El Campeonato de Espaina
de Duatlén Cros se
celebraré en la primera
jornada de competiciones,
el sabado 13 de julio, con
salidas para las diferentes
categorias. El mismo
sabado 13 tuvo lugar el
Campeonato de Espaina de
Acuatlon.

El Campeonato de Espaha
de Triatlon Cros 2024 se

celebroé durante la mahan
del domingo 14 de juli




Tres de nuetros
deportistas de élite,
Desirée Vila, Eduardo
Uceda y Alberto Suarez,
han participado en los
Juegos Paralimpicos de
Paris celebrados del 28
de agosto al 8 de
septiembre en la Ciudad
de la Luz.

Nuestro companero
asturiano, Alberto
Sudrez, consiguié la
medalla de plata de
maratéon. Completé una
increible actuacioén para
subir al podio en la
categoria T12, y con esta,
Alberto suma ya su
tercera medalla
paralimpica tras el oro
de Londres 2012y la
plata de Rio 2016.

TRES DE NUESTROS DEPORTISTAS
DE ELITE PARTICIPARON EN LOS
JUEGOS PARALIMPICOS DE PARIS

No corrié la misma
suerte nuestra
embajadora en el salto
de longitud de los
Juegos Paralimpicos.
Desi Vila no tuvo su
mejor dia en la jornada
de la final y cerré su
participacion con un
ultimo puesto que
todavia cuesta asumir.
"Me esta costando
asimilar la competicion.
Es algo que nadie quiere
que le ocurray menos
en unos Juegos",
tomandose su mala
actuacion con la filosofia
de que sirva de leccién
para el futuro: "Hasta los

saltadores mas buenos
pueden fallar y, en este
caso, empezar la
competicion con dos
nulos me quito
totalmente la
concentracion que
llevaba".

Por otra parte el
madrilefio Eduardo
Uceda no supero las
semifinales de 100m en
T11, aunque si logré su
mejor marca personal
con un tiempo de 11.34.




RENOVACION CON
DELIKIA, NUESTRO
PATROCINADOR
PRINCIPAL

A finales del mes de julio estuvimos
de visita en la sede de Delikia,
nuestro patrocinador principal, junto
a José Antonio Vazquez, uno de los
socios fundadores.

Durante esa visita renovamos el
acuerdo de patrocinio que
mantenemos desde la creacion del
Club Deportivo en 2021.

Esta relacion a largo plazo busca
seguir apoyando y fomentando la
integracién y la inclusividad en el
deporte. “Para nosotros es un
privilegio poder contar con una
empresa como Delikia ya que
compartimos muchos valores en
comun” Celso Comesana -
Presidente del Club.




LA CARRERA PONLE

FRENO, DE NUESTRO

PATROCINADOR AXA,
REGRESO A VIGO

Mas de 1.000 personas se sumaron
al Circuito de Carreras de Ponle
Freno en su regreso a Vigo. Una
carrera solidaria por la seguridad
vial en la que la recaudacién
integra se destina a las victimas de
los accidentes de trafico.

La carrera Ponle Freno celebré su
sexta parada del afio en Vigo, a
mediados de Julio, como ciudad
anfitriona. Con la colaboracién de
Fundacién AXA como socio
estratégico y Red de Talleres CGA
como patrocinador oficial, Ponle
Freno regresé a Vigo logrando un
gran éxito de participacion con mas
de 1.000 asistentes, que se
hsumaron a la marea de solidaridad
para ayudar a las victimas de
accidentes de trafico.
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Como en todas las carreras de Ponle
Freno, los fondos se destinan a proyectos
de sensibilizacion y prevencion o en
apoyo a victimas de accidentes de
trafico. En esta ocasion, los fondos
fueron destinados al proyecto ‘Muévete
Seguro’, de STOP Accidentes, dirigido a
desarrollar sus acciones en el ambito
social y de participacion ciudadana para
aportar nuevas herramientas que ayuden
a la poblacién en general a adquirir
comportamientos y actitudes mas
seguras en su movilidad diaria.

Sus campaias se disefian de forma
proactiva hacia la poblaciéon en general y
a los diferentes colectivos involucrados
en la siniestralidad vial y/o en situacion
de vulnerabilidad, como son las personas
mayores, entre otros.




PISTOLETAZO DE SALIDA
A LA TEMPORADA
2024 - 2025

A principios del mes de septiembre
desde el club dimos el pistoletazo
de salida a la temporada 2024-2025
en nuestras escuelas deportivas.

En el club'contamos con diferentes
escuelas:

e Escuela de Atletismo y Escuela
de Triatlén para los nacidos
entre los anos 2014 y 2017.

¢ Grupo de entrenamiento
adultos.

e Paralos mas peques siempre
hay opcion de entrenamiento
los dias de entrenamiento de
carrera de adultos para facilitar
la conciliacion.

Para esta temporada llegamos a
segunda division donde esperamos
ser competitivos. Para ello aparte
del bloque con los adultos del club,
se han unido a Delikia el Club de
Natacion Cedeira, donde varios
triatletas que han competido en el
talento hasta este 2024 estaran

Ademas, contamos con la cantera
del Delikia que ya consiguié en la
categoria cadete el Cto. de Espana
por Equipos en Duatlén, ademas
del Cto. de Espana Cadete
individual con Luis Pina.

Para 2025 sus componentes
pasaran a la categoria juvenil
pudiendo competir con el equipo
de segunda divisiéon en caso de ser
necesario. En ese sentido, la Liga
Talentos es otro de los grandes
objetivos del club para 2025.

Os recordamos también que sigue
abierto el plazo en las escuelas
municipales del Concello de Vigo
para l@s mas pequen@s para
apuntarse tanto a nuestra escuela
de atletismo y nuestra escuela de
triatlén en sus modalidades
tradicionales o inclusivas.

| —
luchando la segunda divisio TEMPGRADA

Delikia. ENTRENA CON NOSOTR@

S ATLETISMOY TRIATLON
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NUESTROS PATROCINADORES,
UN APOYO CLAVE PARA
NUESTRO EXITO

Su especialista local con
presencia global




