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CLUB DEPORTIVO DELIKIA
RE V’STA EL DELIKIA DOMINO EL

TRITEA DEL QUE FUE
ANFITRION EN PONTEAREAS
CON HASTA 9 MEDALLAS EN
UNA CITA CON 300
PARTICIPANTES QUE
EJERCIO DE GALLEGO DE
CAMPEONATO DE ESPANA SUPERSPRINT JUNIOR,

DE DUATLON CIUDAD REAL JUVENIL Y CADETE.

LUIS PINA, PREMIO AL
MEJOR DEPORTISTA
PROMESA

EL CLUB DEPORTIVO
DELIKIA BRILLO EN
ROQUETAS DE MAR CON
CUATRO PODIOS
NACIONALES Y LIDERATO EN
LA LIGA ELITE

CONTENIDO
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CAMPEONATO DE ESPAA DE DUATLGN CIUDAD REAL

Ciudad Real fue el epicentro del duatién
nacional. Los pasados 12 y 13 de abril, Ciudad
Real acogié los Campeonatos de Espaina de
Duatlén en las categorias cadete, juvenil y
junior, ademas de la tercera jornada de la Liga
Talento FETRI y el Campeonato de Espaina de
Duatlén por Relevos Mixtos de Talentos.

CLUB DEBORTIVO

DELIKIA

Damian Suarez, Campeédn de Esparnia
Junior distancia Sprint
Lucia Ageitos, Subcampeona de Esparia
Cadete femenino

. Campeonas de Espafia por Equipos en
Cadete femenino

Mas de 2.000 deportistas participaron en un
evento vibrante que combiné pruebas
individuales y por equipos en circuitos cortos y
explosivos. Una cita clave del calendario que

reunio a las principales promesas del duatlén . Campeones de Espafia por Equipos
de clubes de toda Espana. Junior Sprint masculino

@ subcampeonas de Espafia por Equipos
Nuestros chicos y chicas del Delikia lo dieron Janior Sprint femenino

todo en el Campeonato de Espafia de Duatlén, @ Terceros en categoria Talentos Relevos
L Mixtos Elite
demostrando una vez mas que el esfuerzo, la

. . . . @) Terceros en categoria Talentos Relevos
constancia y el trabajo en equipo siempre dan :
Mixtos Open
sus frutos.

Gracias por representarnos con tanta pasiony '
compromiso.




CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON
CONTRARRELOJ POR EQUIPOS TALENTOS

W o ey e W

El CLUB DEPURTIVU DELIKIA BRILLG EN RU[IIIETAS DE MAR BUN
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El Club Deportivo Delikia dejé su huella en uno de los eventos mas destacados del
calendario nacional de triatlén, celebrado en Roquetas de Mar (Almeria) y organizado por
la Federacion Espafola de Triatléon (FETRI). La cita congregé a mas de 3.000 deportistas de
todo el pais en un intenso programa de competiciones por equipos, tanto en formato
contrarreloj como de relevos, ademas del esperado arranque de la Liga Talento 2025.

Durante dos jornadas repletas de emocién y alto nivel competitivo, se celebraron tres
grandes pruebas:

* Copa del Rey y de la Reina Iberdrola (contrarreloj por equipos)

« Campeonato de Espafa de Triatlon por Relevos

* Pruebas inaugurales de la Liga Talento 2025, dirigidas a las categorias cadete y juvenil:
CRE Talentos y Relevos Talentos

Cuatro podios de nivel nacional

En el Campeonato de Espaia de Triatlon CRE Talentos, el Club Deportivo Delikia logré una
victoria sobresaliente en la categoria femenina, con un tiempo de 35:49. El equipo ganador
estuvo compuesto por Lucia Ageitos, Marta Pereira-Borrajo, Palma Boda, Marta Muiiz, Ana
Ledo y Sabela Pérez.

En categoria masculina, el equipo absoluto del club se proclamé subcampedén nacional,
con un excelente tiempo de 31:29.




CAMPEONATO DE ESPANA DE TRIATLON
CONTRARRELOJ POR EQUIPOS TALENTOS

La actuacién continué al mas alto nivel en el Campeonato de Espafia de Triatlén por
Relevos Talentos, donde el Delikia volvié a subir al podio:

» ¥ Campeonas de Espafia - Categoria Absoluta Talentos Femenina

» Y Subcampeones de Espafa - Categoria Absoluta Talentos Masculina
e Y Subcampeonas - Talentos Open Femenina

e Y Subcampeones - Talentos Open Masculina

Lideres de la Liga Elite

Ademas del éxito en las pruebas juveniles, el Club Deportivo Delikia comenzé con fuerza
la temporada en la Liga Elite, situdndose como lider provisional tanto en categoria
masculina como femenina, y posicionandose como firme candidato al ascenso a la
Primera Division del triatlén espanol.

Estos resultados reflejan no solo el alto rendimiento de los deportistas del club, sino
también el trabajo constante y comprometido de su equipo técnico, el apoyo de las
familias y el respaldo de los colaboradores que impulsan cada logro.

El Club Deportivo Delikia continia demostrando su solidez como referente nacional en
triatlon por equipos, apostando por el talento joven y la excelencia competitiva.




DELIKIA ARRASA ETA CORUNE:
DOBLEEXITO POR EQUIPOS EN EL CAMPEONATO DE *

El Club Deportivo Delikia
volvié a demostrar su gran
nivel competitivo en una
intensa jornada de triatléon
celebrada en A Coruna,
donde se disputaron varias
pruebas del Campeonato
de Espaia en distintas
categorias.

Tras un sabado cargado de
emociones con las
competiciones juveniles
(sprint) y élite (distancia
olimpica), el equipo
mantuvo su excelente
rendimiento el domingo,
durante el Campeonato de
Espana de Triatlon Junior
en sus modalidades
masculina y femenina.

Los resultados hablan por
si solos:

ESPANA JUNIOR

e ¥ Primer puesto por
equipos masculino

e Y Segundo puesto por
equipos femenino

e Y Medalla de plata
individual para Damian
Sudrez, que firmé una
actuacion brillante,
situandose entre los
mejores del panorama
nacional.

Un fin de semana
completo para el Club
Delikia, que continua
consolidando su
crecimiento en todas las
categorias y reafirma su
apuesta por el trabajo en
equipo, el talento joveny
el rendimiento de alto
nivel.

PUDICNBIVIOUALY




DOBLE PODIO PARA EL GLUB DELIKIA EN EL
CAMPEONATO DE ESPANA DE LARGA
DISTANCIA EN OROPESA

El Club Deportivo Delikia firmé una
destacada actuacion en el Campeonato
de Espana de Triatlon de Larga
Distancia, celebrado en Oropesa del Mar.
El equipo logré un rendimiento
sobresaliente, transformando el esfuerzo
colectivo en dos valiosas medallas de
bronce.

En categoria femenina, Andrea Iglesias
se alzé con el tercer puesto absoluto,
tras una carrera muy consistente en
cada uno de los segmentos,
demostrando fortaleza, estrategia y gran
capacidad de adaptacion a las
exigencias del recorrido.

MEDITERRANEAN

Por su parte, el equipo masculino del
club consiguié el bronce en la
clasificacion por clubes, reflejo del
trabajo en equipo y la regularidad de
todos sus integrantes a lo largo de una
prueba especialmente exigente.

Estos resultados reafirman el
compromiso del Club Delikia con el alto
rendimiento y su creciente presencia en
las grandes citas del triatléon nacional.




El Club Deportivo Delikia reafirmé su excelente
estado de forma en la final del Campeonato Gallego
de Duatlén Sprint Val de Soneira, celebrada en
Vimianzo, con una destacada participacién tanto a
nivel individual como por equipos.

Nuestra companfera Eva Pifel logré un brillante
segundo puesto en la clasificacion general femenina,
firmando una de las actuaciones mas destacadas de
la jornada y sumando un nuevo podio para el club.

La competicion reunié a deportistas de toda Galicia
en una jornada marcada por el alto nivel y la
intensidad en cada prueba. El Club vigués presenté
un nutrido grupo de representantes que dejaron
huella en cada categoria, logrando resultados muy
meritorios y reflejando el gran trabajo realizado
durante la temporada. También subié al podio Belén
Rodriguez, como segunda clasificada en la categoria
de veteranas, mientras que Violeta Serrano y Ramén
Troncoso lograron sendos terceros puestos en sus
respectivas categorias de veteranos.

La cantera también brill6 con fuerza. Gabriela
Quintas se proclamé campeona en categoria Sub-23,
mientras que Lara Solsona logré el segundo puesto
en la categoria Junior. A nivel colectivo, el equipo
femenino del club obtuvo una meritoria segunda
posicion por equipos, y en categoria menores, el
Delikia se alzé con el primer puesto por clubes,
empatando a puntos con el equipo rival.

" OASTRO

VE A DESTACARENEL
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Estos logros se suman al excelente
resultado obtenido por Gabriela la
semana anterior, cuando consiguié
el tercer puesto en la general del
Clasificatorio del Campeonato
Gallego de Duatlén, consolidando su
proyeccion como una de las jévenes
promesas del club.

El Club Deportivo Delikia continua
asi una temporada brillante, en la
que el compromiso de sus
deportistas y el apoyo del cuerpo
técnico y familias estan dando sus
frutos en cada cita del calendario
gallego.



DOBLE PODIO PARA EL
CLUB DELIKIA EN EL HALF
TRIATLON DE SEVILLA

El Club Deportivo Delikia volvié a dejar
su huella en una de las pruebas mas
exigentes del calendario nacional de
media distancia: el Half Triatlon de
Sevilla. En una jornada de gran exigencia
fisica y alto nivel competitivo, dos de sus
deportistas consiguieron subir al podio
absoluto con actuaciones impecables.

Damian Fodeolas logré una meritoria
segunda posicion, consolidando su gran
estado de forma tras una competicion
sélida y estratégica de principio a fin. Por

su parte, Emilio Tizén completé una
prueba espectacular que lo llevé a cruzar
la meta en tercera posicion, firmando asi
un valioso doble podio para el equipo.

Ambos demostraron una vez mas el
compromiso, la preparacién y el talento
que caracterizan al Club Delikia, que
sigue consolidandose como una
referencia en las pruebas de mediay
larga distancia del triatléon nacional.




EL DELIKIA MANDA EN CASA

El Delikia dominé el TriTea del que fue
anfitrion en Ponteareas con hasta 9
medallas en una cita con 300
participantes que ejercié de Gallego de
supersprint janior, juvenil y cadete. .
Wt
El ponteareano enclave de A Freixa e =R
reunio ayer a casi 300 deportistas de
todas las edades para disputar la
segunda edicion del TriTea, triatlén
organizado por el Delikia vigués. Y el
anfitrion aprovecho su condicion de
local para dominar con claridad una

competicion que ejercié de Gallego de

super sprint para las categorias junior,

juvenil y cadete. De hecho, si se suman a IH IRHTEA cn BELIKIA

estas tres divisiones las carreras

populares, el conjunto vigués acumulé GAMHEBNMH NUNTA DE GALI [}Hl DE TRIATLON SUPER
SP H.NT [}[IHHJHN Y Hliiﬂlilh DE ME hﬂR;S [BriH!HHu]

nueve medallas, cinco de ellas de oro -
cuatro titulos autonémicos- y presencia
en todos los podios salvo en uno. Su
superioridad fue absoluta en clave
femenina, al ganar las cuatro pruebas
principales del evento.

m
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https://www.atlantico.net/temas/triatlon/

Un dominio notable del que solo escapé
la prueba popular masculina, dominada
por Leo Sudrez, del Santiago. El
Atletismo Porriino metié a Diego Pereiro
tercero y repitié con Antia Fernandez en
la cita femenina. Ahi empezé la
dictadura del Delikia, que se impuso con
Marta Alonso. La entidad viguesa
prosiguié con su dominio con victorias
en ambas carreras junior -Lucas Rioja y
Lucia PiRén, a la que acompand Lara
Solsona en la tercera posicion del podio.

En la categoria juvenil, el Delikia celebré
un doblete femenino con Maria Muiizy
Marta Pereira-Borrajo. La prueba
masculina fue para Samuel Fernandez,
del Lugo Fluvial. El cuadro vigués metioé
en tercer lugar a Jesus Patifio. Por
ultimo, entre las cadetes, vencié Lucia
Ageitos. Su companero Jayden Silva fue
segundo en su carrera.

El evento también tuvo pruebas
infantiles -el Delikia sumé una plata-,
alevines, benjamines y prebejamines. Un
dia redondo de triatlén super sprint.




LUIS PINA, PREMIO AL
MEJOR DEPORTISTA
PROMESA

El triatleta vigués se proclamé
campeon de Espaha de su categoria en
A Coruha confirmando que es una de
las grandes esperanzas de este
deporte en Galicia

Luis Pifna es uno de los jévenes
talentos que han salido de sus hornos
con el deseo y el objetivo de tener el
peso de aquellos referentes, ahora
retirados. Si el también vigués Antonio
Serrat es el actual abanderado del
triatlon gallego no hay muchas dudas
de que Pifna es uno de los aspirantes a
serlo de la siguiente generacion.

Con toda su historia aun por escribir, el
joven Luis Pina ha demostrado en 2024
las razones para ser considerado una
de las grandes promesas de este
deporte en Galicia. Seguramente la
gran prueba de ello llegé en A Coruina
donde el vigués se proclamé campeodn
de Espana de la categoria cadete. Alli
derribd a los mejores especialistas de
su generacion (algunos de ellos mas
mayores que él, algo decisivo en
edades) con una carrera plet
muy igualada acabé sometie
mejores elementos de las grande
escuelas de este deporte en Espana

como la andaluza, la extremena, la
madrileina o la catalana. Piia logré
un triunfo de enorme importante en
un deporte en crecimiento
permanente lo que dificulta aiin mas
el acceso a los grandes podios.
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ABANCA SE SUMA COMO
NUEVO PATROCINADOR

Esta nueva temporada sumamos a las filas
del club un nuevo patrocinador, Abanca,
que nos apoyara para seguir consiguiendo
nuestros objetivos.

No podemos estar mas contentos de
anunciar que ABANCA se une a nuestra
familia de patrocinadores. Su apoyo es
clave para seguir creciendo, compitiendo y
fomentando el deporte desde la base.
Agradecidos por confiar en nuestro
proyecto y en el talento de nuestros chicos
y chicas.

/ABANCA

s
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Esta Il Edicion del Tritea CD Delikia ha
contado con la colaboracién de varias
empresas locales de Ponteareas como
han sido Love Cars, B Travel,
Prefabricados Mallas y Checkpoint
Logistics. Su apoyo, junto con el de
todos los patrocinadores y
colaboradores del club, ha sido clave
para el desarrollo de este prueba.

Desde el club también queremos
agradecer la colaboracién de Lynalfa
Club Ciclista Ponteareas y del Club de
Natacion de Ponteareas que nos
cedieron parte de su material para la
realizacién del evento.

PREFABRICADOS

(ELANRE checkpoint

NUEVOS
COLABORADORES EN EL
|| TRITEA CD DELIKIA




EL CLUB DEPORTIVO
DELIKIA ESTRENA NUEVA
WEB Y CANAL DE YOUTUBE

Como ya os comentabamos el pasado mes
de mayo a través de nuestras redes
sociales, desde el club estrenamos nueva
web. Y no es solo una web cualquiera, jes
el nuevo punto de encuentro para todos
los delikianos!.

En ella podras encontrar:

« Toda la'info del club

Fotos de las ultimas competiciones
Los videos de nuestro canal de
YouTube

Los nuevos numeros de nuestra revista
digital

iY muchas cosas mas! No te la pierdas y
échale un vistazo.

Y la otra novedad que también os
contamos es que jYa tenemos canal de
YouTube! Sj, si... jel Club Deportivo Delikia
ahora también se vive en video.

Subiremos resimenes, entrevistas,
momentos Unicos y todo lo que nos hace
ser equipo. Suscribete, dale a like y no te
pierdas nada de lo que esta por venir. Nos
encuentras como_@clubdeportivodelikia

iTe esperamos al otro lado de la pantalla!

@3 SUBSCRIBE

R

@clubdeportivodelikia

iYa tenemos
canalde
Youtube!

Deporte parato EE ypara
todas \ -
Disfrutamos del depor o¥
con nosotrog\atle 't __ g? E
i ¥
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https://www.instagram.com/_u/clubdeportivodelikia?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc1VtUE15Rmo2QnpwV0ZFYwEeLXmz8DjMnkYjydZZBuskSSXPGeAhjcVU9d3sodc4zYfqxDb_u3VngCaL3Xg_aem_KPH9z-ZAHT9HgzO41SNPtg

EL PROXIMO 13 DE JULIO
TENDRA LUGAR EN VIGO LA
CARRERA PONLE FRENO DE
NUESTRO PATROCINADOR
AXA

iDelikia estara presente en la Carrera
Ponle Freno Vigo 2025!

El préximo 13 de julio, Vigo acogera
una nueva edicion de la Carrera
Ponle Freno, una cita solidaria con el
deporte y la seguridad vial,
impulsada por Fundacion AXA y
Atresmedia.

Desde el Club Deportivo Delikia
volveremos a estar presentes en esta
carrera tan especial, que el aifo
pasado reunié a mas de 1.000
participantes en su regreso a la
ciudad. Esta prueba, que cuenta con
un marcado caracter solidario,
destina la recaudacién integra a
proyectos de apoyo a victimas de
accidentes de trafico.

Los recorridos seran de 5 km y 10

km, y estan pensados para todos los
niveles, desde quienes corren por
primera vez hasta deportistas g
experimentados.

7 Fecha: Sabado, 13 de julio de 2024

? Lugar: Vigo

1 [Ed Modalidades: 5K y 10K

~ Inscripciones: Ya disponibles en
www.ponlefreno.com

Si te gusta correr, apoyar buenas
causas y disfrutar del deporte en
comunidad, no lo dudes: jUnete a
nosotros y corre por una causa que
lo merece!



https://www.ponlefreno.com/

NUESTROS PATROCINADORES,  efucs

UN APOYO CLAVE PARA
NUESTRO EXITO

Su especialista local con
presencia global

I1 howden




NUESTROS PATROCINADORES,
UN APOYO CLAVE PARA
NUESTRO EXITO
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